ASILO GIARDINO L.C.FARINI-SCUOLA DELL’'INFANZIA E SEZ.PRIMAVERA

MENU’ ESTIVO

3° SETTIMANA

LUNEDY
Pasta al pomodoro fresco e basilico
Pesce in crosta di cereali e semi oleosi
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: pane e olio

MARTEDYV
Pasta con pomodoro e piselli
Prosciutto e melone/fettina di suino
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: Frutta fresca con grissini

MERCOLEDY
Verdure crude in pinzimonio
Ravioli olio salvia e parmigiano
Verdure di stagione gratinate

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: torta con karkade

GIOVEDY
Risotto allo zafferano
Insalata di pesce con patate/pesce al forno
Verdura cruda di stagione

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: latte con biscotti/gelato

VENERDV
Pasta alle verdure di stagione
Bocconcini di pollo alle erbe aromatiche
Pinzimonio di verdure crude

Pane - Frutta fresca di stagione

Merenda: Yogurt e cereali




