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Anno scolastico: 2025-2026 

Sezione: DELFINI   (3 anno) 

Titolo: GENTE DI MARE. In viaggio con Ulisse. 

Responsabile: Le insegnanti: Fassora Paola, Bonetti Fedora 

Durata: ottobre 2025-maggio 2026 

Motivazioni: 

  

i viaggi di Ulisse sono una storia epica affascinante, che può essere adattata in 

modo creativo per i bambini della scuola dell’infanzia. Il tema del viaggio e 

dell’avventura dell’Odissea, insegna ai bambini, concetti come l’intelligenza e 

l’astuzia in alternativa alla sola forza fisica. L’importanza di riflettere e usare 

strategie per superare ostacoli. Il superamento delle paure, la curiosità, il desiderio 

di conoscenza, l’importanza del ritorno a casa, il rafforzamento delle proprie radici e 

dei propri affetti. Il progetto si articola in tappe che ripercorrono in modo ludico e 

semplificato, le avventure di Ulisse, coinvolgendo i bambini in attività creative, di 

esplorazione e di gioco. Ogni bambino verrà incoraggiato ad essere come un piccolo 

Ulisse coraggioso e intelligente. 

 

 
 

Traguardi per lo sviluppo della 
competenza: 
(Indicare i traguardi dei campi di 
esperienza prioritari) 

Campo di esperienza: Il sé e 
l’altro 

 

-Giocare e svolgere attività in modo costruttivo 
e collaborativo con gli altri bambini. 

 
-Riflettere sui nostri comportamenti sociali. 

Stimolare attraverso il confronto e la 

mediazione, il superamento dei conflitti. 
 

 

La conoscenza del mondo 

-  
-Essere curioso ed esplorativo. 

-Formulare piani di azione 
individualmente e in gruppo. 

-Formulare ipotesi e trovare soluzioni. 

 

 

 

I discorsi e le parole 

 

 
 

 
 

Linguaggi, creatività, 
espressione 

-Sviluppare un repertorio linguistico adeguato 

alle esperienze compiute. 
-Arricchire il proprio bagaglio di conoscenze 

linguistiche, scientifiche, storiche. 
 

 

-Riconoscere classificare e utilizzare materiali e 
strumenti diversificati. 

 

 

Obiettivi: 
(Tradurre i traguardi in obiettivi 
applicabili alla propria sezione in 
funzione della peculiarità della stessa) 

Campo di esperienza: Il sé e 
l’altro 

 

- Interagire positivamente con i compagni e gli 
adulti. 

- Valorizzare il senso di appartenenza, le radici, 

gli affetti. 
- Promuovere il superamento delle paure. 

- Rafforzare l’autostima. 
- Rafforzare il concetto di attesa e 

perseveranza. 
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Campo di esperienza: la 

conoscenza del mondo 

- Conoscere tecniche e strumenti, per 

interrogare ed interpretare la realtà. 
-Affrontare e risolvere problemi raccogliendo 

informazioni, formulando e verificando ipotesi. 

-Stimolare l’attitudine alla ricerca, il desiderio di 
sapere e scoprire. 

-Sviluppare concetti topografici. 
 

 

Campo di esperienza: 

linguaggi, creatività, 

espressione 
 

 
 

Campo di esperienza: 
I discorsi e le parole 

 

-Esprimere attraverso varie tecniche, emozioni, 
pensieri, competenze. 

- Coinvolgere i bambini nel processo di 

progettazione e costruzione. 
- Promuovere il pensiero creativo, la fantasia, 

l’immaginazione. 
 

 
Promuovere l’interesse per la lettura, i racconti i 

libri. 

 

 

Trasversalità: 
(Indicare i campi di esperienza 
trasversali con i relativi traguardi) 

Campo di esperienza: il corpo 

in movimento  

 

-Prendere coscienza della propria corporalità 

attraverso il gioco e la drammatizzazione. 
- Promuovere il gioco simbolico e sociale.  

 

 

 

Campo di esperienza: 

Cittadinanza (e Costituzione) 
 

 

-Maturare atteggiamenti consapevoli e rispettosi 
della comunità. 

-Promuovere il dialogo tra pari per il 

superamento dei conflitti. 
 

 

Attività: 
(Indicare le attività comuni a tutti i 
campi di esperienza che si svolgono 
per raggiungere gli obiettivi) 

Narrazione della storia adattata ai bambini, utilizzando testi, immagini ed oggetti per 

renderla più coinvolgente. 

Creazione di una mappa dei viaggi di Ulisse, utilizzando il metodo coding, e 

arricchita da disegni e simboli. 

Ricerche relative alla geografia del mare, sostenute da attività ludiche, motorie e 

grafiche. 

Creazione di oggetti ludici come barche o piccoli telai per la tessitura, in riferimento 

alla tela di Penelope. 

Attività creative, artistiche laboratoriali per riprodurre i personaggi principali della 

storia. 

Rappresentare i viaggi di Ulisse, utilizzando movimenti e gesti per raccontare la 

storia. 
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Metodologia: 
(Indicare in funzione delle attività 
definite gli strumenti che si 
intendono utilizzare) 

-Sperimentazione e ricerca attiva. 

-Apprendimento cooperativo. 
-Brain -storming. 

-Problem - solving. 

-Letture a tema. 
-Sussidi audiovisivi 

_Conversazioni libere o guidate. 
-Giochi e percorsi motori, giochi musicali a tema. 

-Attività laboratoriali 
-Documentazione attraverso foto ed elaborati dei bambini. 

-Laboratori di musica e psicomotricità. 

-Attività di coding da svolgere sul quadernone personale in uso per quest’anno 
scolastico. 

Luoghi: 

(Indicare i luoghi in cui vengono 
svolte le attività) 

-Tutti gli ambienti interni ed esterni disponibili a scuola. 

-Spazi esterni limitrofi alla scuola per uscite senza mezzo di trasporto. 
-Uscita didattica fuori dal Comune di Russi. 

 

Risultati attesi: 

 

 

- Accrescere e migliorare l’interesse degli alunni verso la narrazione e la lettura. 

-Sostenere il pensiero creativo, la fantasia, il sogno e la speranza. 
-Migliorare le capacità linguistiche ed espressive.  

-Saper esprimere le proprie emozioni utilizzando i vari canali comunicativi. 
-Accrescere l’autostima, la fiducia nei propri mezzi, acquisire consapevolezza di sé. 

-Incrementare l’interesse, la curiosità per il mondo che ci circonda, vicino o lontano 

da noi. 
- Sostenere il rispetto per le diversità come motivo di crescita per tutti i popoli. 

-Accrescere il senso di appartenenza ad una comunità. 
- Maturare un pensiero critico. 

- Favorire l’apprendimento attraverso l’esperimentazione diretta.  

Verifica: 

-Osservazione diretta. 
-Grado di partecipazione emotiva all’esperienza. 

-Conversazioni guidate e libere con i bambini. 
-Produzione di documentazione, guidata e spontanea. 

-Riscontro delle famiglie riportato alle insegnanti, ed eventuale gradimento. 

 

 
Data della progettazione: 
(da farsi a inizio anno scolastico da parte delle insegnanti in un incontro di sezione) 
 

Firma insegnanti: 

Data riesame e verifica della progettazione: 
(da farsi a inizio anno scolastico da parte della Coordinatrice in una riunione del Gruppo 
di lavoro educativo) 
 

Firma Coordinatrice Didattica: 

 


