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Anno scolastico:

2025-2026

Sezione:

PINGUINI ( 2 anno)

Titolo:

“Gente di mare”

Responsabile:

Le insegnanti

Durata:

novembre 2025-giugno 2026

Motivazioni:

Dopo il primo anno passato insieme ad esplorare la nostra scuola e il nostro
territorio & giunto il momento di iniziare una nuova avventura e navigare insieme in
un “mare di emozioni”.

La frase “Ci separa qualcosa che unisce, come il mare se lo sai navigare” che & stata
scelta per presentare la programmazione annuale & proprio cio che rappresenta il
nostro obiettivo finale ossia: fornire ai bambini gli strumenti per poter navigare tra le
emozioni in modo tale da unirci € non separarci.

Nell'anno dei mezzani & importante porre le basi per una buona educazione emotiva,
i bambini hanno imparato a parlare, sono pit autonomi ed interagiscono tra loro in
modo piu intenzionale.

"Educare la mente senza educare il cuore significa non educare affatto.” (Aristotele)
L'apprendimento avviene se c'€ un contesto emotivo piacevole e sano, per questo €
fondamentale imparare a riconoscere le principali emozioni, saperle denominare e
acquisire i principali strumenti per saper stare con esse.

Utilizzeremo il libro “I colori delle emozioni” di A. Llenas- GRIBAUDO (sara il nostro
sfondo integratore) e tanti albi illustrati che ci aiuteranno a far comprendere questo
“mare di emozioni” a volte molto astratto.

Trasversalmente lavoreremo sul pregrafismo, attivita per aumentare i tempi di
attenzione, motricita, stimolare la curiosita, il pensiero logico e astratto, valorizzare il
gioco e la noia CHE FANNO PARTE DEI PRE-REQUISITI per la SCUOLA PRIMARIA.
La nostra metodologia didattica principale resta sempre il learning by doing ossia
imparare facendo.

Proprio perché I'apprendimento avviene attraverso il corpo, dedicheremo un
incontro a settimana allo yoga e mindfulness con Carina che ci accompagnera nel
progetto “respiro, mi muovo, mi sento”.

Traguardi per lo sviluppo della
competenza:

(Indicare i traguardi dei campi di
esperienza prioritari)

. . Il sé e I'altro
Campo di esperienza:

e Il bambino sviluppa il senso dell'identita personale, percepisce le proprie
esigenze e i propri sentimenti, sa esprimerli in modo sempre piu adeguato.

e Il bambino sa di avere una storia personale e familiare, conosce le tradizioni
della famiglia, della comunita e le mette a confronto con altre

. . Il corpo e il movimento
Campo di esperienza:

e Il bambino vive pienamente la propria corporeita, ne percepisce il potenziale
comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona
autonomia nella gestione della giornata a scuola.

¢ Il bambino riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze
sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di
sana alimentazione.

. . I discorsi e le parole
Campo di esperienza:

e Il bambino usa la lingua italiana, arricchisce e precisa il proprio lessico,
comprende parole e discorsi, fa ipotesi sui significati. Sa esprimere e
comunicare agli altri emozioni, sentimenti, argomentazioni attraverso il
linguaggio verbale che utilizza in differenti situazioni comunicative.
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Obiettivi:

(Tradurre i traguardi in obiettivi
applicabili alla propria sezione in
funzione della peculiarita della stessa)

. . Il sé e I'altro
Campo di esperienza:

Prendere coscienza di sé

Conoscere gli altri

Scoprire la differenza tra I0 e TU

Scoprire momenti di situazioni che suscitano stupore e ammirazione
Riconoscere stati d'animo e associarli ai propri

Esprimere e comunicare sentimenti ed emozioni

Riconoscere momenti e situazioni che suscitano emozioni

. . Il corpo e il movimento
Campo di esperienza:

e Conoscere e riconoscere le forme espressive delle emozioni

e Vivere pienamente la propria corporeita, percependone il potenziale
comunicativo, espressivo ed emozionale, maturando condotte che
consentano una buona autonomia nella gestione delle emozioni durante la
giornata scolastica

e Riconoscere i segnali e i ritmi del proprio corpo in momenti che suscitano
emozione

Campo di esperienza: I discorsi e le parole

¢ Riconoscere ed esprimere verbalmente le emozioni
e Conoscere la nomenclatura di stati emozionali

Trasversalita:
(Indicare i campi di esperienza
trasversali con i relativi traguardi)

. . Il corpo e il movimento
Campo di esperienza:

e Il bambino controlla I'esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con
gli altri nei giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella
comunicazione espressiva.

e Il bambino riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il
corpo fermo e in movimento

Campo di esperienza: Immagini, suoni e colori

¢ Il bambino comunica, esprime emozioni, racconta, utilizzando le varie
possibilita che il linguaggio del corpo consente
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e Lettura libri
e Rappresentazioni grafico pittoriche

Attivita: ¢ Drammatizzazioni

(Indicare le attivita comuni a tutti i e Gioco libero e guidato

campi di esperienza che si svolgono e Conversazioni libere e guidate

per raggiungere gii obiettivi) e Uscite su territorio
e Esperienze
e Learning by doing

Metodologia: e Cooperative learning

(Indicare in funzione delle attivita e Didattica laboratoriale

definite gli strumenti che si ¢ Interdisciplinarita

Intendono utilizzare) e Problem solving
e Peer to peer

Luoghi: e Sezione

> . . . e Scuola

(Indicare i luoghi in cui vengono Giardi

svolte le attivita) ° lardino
e Territorio

Risultati attesi:

I bambini alla fine dell’anno scolastico riconoscono le principali emozioni: felicita,
tristezza, paura, rabbia e calma.

Riescono a comunicare ed esprimere verbalmente i propri stati emotivi.

I bambini riconoscono e denominano le parti principali dello schema corporeo e lo
rappresentano.

Verifica:

e Osservazione dei processi di apprendimento
¢ Documentazione

e Conversazione guidata

e Intervista

Data della progettazione:

(da farsi a inizio anno scolastico da parte delle insegnanti in un incontro di sezione)

Firma insegnanti:

Data riesame e verifica della progettazione: Firma Coordinatrice Didattica:

(da farsi a inizio anno scolastico da parte della Coordinatrice in una riunione del Gruppo

di lavoro educativo)




